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Bedürfnistheorien

McClellandMurray Maslow Alderfer Herberg

Spieltrieb/ Autonomie/
Wissbegierde

Leistung/ Beeindrucken/
Vermeiden von Misserfolgen

Bedürfnis nach Zuneigung/ 
Bewunderung /
Gefühlsbetonung/ 
Helfen/ Soziale Kontakte

Unterwerfung
Aggression
Kontrolle
Ordnung/ Rückzug
Verteidigung/ Widerstand

Vermeiden von Schmerz
Sexualität
Nahrungsaufnahme

Selbstverwirklichung

Wertschätzung

Soziale Bedürfnisse

Sicherheits-
bedürfnisse

Physiologische 
Bedürfnisse

Wachstums-
bedürfnisse

Beziehungs-
bedürfnisse

Existenzbedürfnisse

Motivation

Leistungsstreben

Machtstreben

Hygienefaktoren Soziales Streben


