
Damit aus Strategien Handeln wird
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Lerntheorien durchleuchten Verhaltensänderungen

Sie setzen sich vertiefter mit den Aspekten auseinander, 
die zu verändertem Verhalten führen kann.

Motivationstheorien

Bedürfnistheorien suchen nach Motiven

Sie befassen sich damit, welche Bedürfnisse als Motive 
für das Handeln in Frage kommt. 

Prozesstheorien verbinden Bedürfnis und Handlung

Sie erklären, wie sich eine Person in einer Situation für 
eine bestimmt Handlung entscheidet. 
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